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Dit reglement is een aanvulling op de veiligheids- en gedragsregels SSV Zaanstad en mag niet
afzonderlijk worden beschouwd. De onderdelen die hierin worden aangegeven vervangen de
betreffende regels in de V&G regels. Voor zaken die hierin niet genoemd worden blijven de
V&G regels onverminderd van toepassing.

Deze discipline wordt volgens de K.N.S.A. regels militair pistool geschoten.

De schutters die Militair Pistool gaan schieten maken voorafgaande aan de training de
schietbaan schoon. Wanneer de baan niet is aangeveegd of stof gezogen kan de training niet
van start gaan.

Toeschouwers mogen niet op de schietbaan komen, deze kunnen de training van achter het
glas bekijken.

De wapens worden op een tafel op de schietbaan gelegd wanneer er niet in een serie mee
wordt geschoten.

Wapens die niet voor de Militair Pistool serie worden gebruikt zijn opgeborgen in de
schietkoffer of tas.

Bij en in de wapens die op tafel liggen is geen munitie aanwezig.

Op de schietbaan zij twee baancommandanten aanwezig.

- De 2° Baancommandant (& Wedstrijdleider) voor commando’s en tijdwaarneming,

- De 1° Baancommandant voor toezicht op de veiligheid in het algemeen.

Deze baancommandanten worden uit de aanwezige schutters aangewezen, op deze avond is er
een roulatiesysteem zodat iedereen kan trainen.

Commando’s en aanwijzingen van de “veiligheids baancommandant” dienen zonder

tegenspraak opgevolgd te worden.

Het aantal schietpunten in gebruik verschilt per serie die geschoten wordt.
Serie 1 en 2 alle schietpunten in gebruik.

Serie 3 vier schietpunten in gebruik.

Serie 4 twee schietpunten in gebruik.

Schutters zijn verplicht oog en gehoorbescherming te dragen

Wapens mogen alleen op het schietpunten na het commando “Laden” worden geladen (zie
commando’s), waarna de serie wordt geschoten.

Na de serie van 6 schoten of het tijdsignaal dient het wapen ontladen aan de baancommandant
te worden getoond en opgeborgen.

Na afloop worden de schietpunten opgeruimd en in orde gebracht voor de reguliere
schietavond.
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De discipline Militair Pistool

In het onderstaande is de discipline Militair Pistool beschreven. .

Wat is nu militair pistool? Waar het bij precisieschieten gaat om 'zo zuiver mogelijk' en bij
actionshooting gaat om 'zo snel mogelijk' gaat het bij militair pistool om 'zo zuiver mogelijk
binnen de beschikbare tijd'. In vier series moeten er steeds zes schoten worden gelost in
steeds minder tijd. Om het verder nog complexer te maken neemt de afstand tot het doel
daarbij af, varieert de houding en moet er op meer dan een doel worden geschoten. Een
schematisch overzicht:

Eerste serie:

In staande houding op vijfentwintig meter afstand zes schoten op een doel binnen drie
minuten. Deze oefening lijkt nog het meest op precisie schieten, er word vanuit de schietstand
op het doel geschoten en drie minuten voor zes schoten is ruimschoots(!) genoeg.

Tweede serie:

In staande houding op twintig meter afstand zes schoten op een doel binnen vijftien seconden.
Anders dan de eerste oefening moet er hier dus nogal doorgeschoten worden want vijftien
seconden is erg veel korter dan de drie minuten van de eerste oefening. Doordat de schijf
dichterbij is komt het schot ook op een andere plaats op de schijf dan wanneer je op
vijfentwintig meter staat te schieten.

Derde serie:

In knielende houding op twintig meter afstand zes schoten op twee doelen binnen twaalf
seconden. Dat is dus drie schoten op het ene doel, en daarna drie schoten op het tweede doel,
de technische term hiervoor is 'vuurverdelen'. Ook hier geldt weer dat je flink door moet
schieten om binnen twaalf seconden klaar te zijn.

Vierde serie:

In staande houding op vijftien meter afstand zes schoten op drie doelen binnen negen
seconden. Dat is dus twee schoten op het eerste doel, twee op het tweede en twee op het
derde doel. De beperkte tijd die je hebt moet ook nog gebruikt worden om het pistool van het
ene naar het andere doel te bewegen en te mikken.

Doelen

Er word op een rechthoekige kaart geschoten van 76 bij 45 cm. de ringen zijn niet rond maar
ovaal, de tien is bijvoorbeeld 10 cm. breed en 15 cm. hoog. Opvallend is ook dat de hele kaart
zwart is. Onder het zwart mikken is er dus niet bij, wel even wennen als je dit gewend bent
van het precisie schieten.

Het wapen

Elk wapen dat 'ergens ter wereld in overheidsdienst word gebruikt' mag gebruikt worden bij
militair pistool. In de praktijk zijn dat wapens met kalibers van .32 (7,65 mm) tot .45 (11,66
mm). De trekkerdruk is op 1360 gram vastgesteld. Militair pistool kan dus heel goed met een
revolver worden geschoten.
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Commando's

Er is een baancommandant die de tijd bijhoud en commando's geeft aan de schutters. De
commando's zorgen er voor dat iedereen op tijd begint en eindigt en verhogen de veiligheid.
Aan het begin van elke serie blaast de baancommandant kort op een fluitje en de tijd gaat
lopen. De laatste twee seconden van de tijd blaast hij ook op het fluitje zodat je weet dat de
tijd bijna op is. Schoten in die twee seconden zijn oke, daarna tellen ze niet meer.

De commando's zijn:

- (de schutter(s) mag (mogen)) laden en proefaanslagen maken

De schutter laadt het wapen (met zes patronen), gaat in de houding en maakt desgewenst
proefaanslagen op het doel. Als dit klaar is laat de schutter het wapen zakken tot schuin voor
zich. De baancommandant zegt dan:

- schutter(s) klaar?

Als de schutter niet aangeeft dat hij niet klaar is, door de hand op te steken bijvoorbeeld geeft
de baancommandant het volgende commando:

- attentie

de schutter houd het wapen in een hoek van 45 graden omlaag, richting doel, in afwachting
van het startsignaal.

- het fluitje klinkt

de schutter vuurt zes schoten af of totdat het eindsignaal van twee seconden is afgelopen.
Daarna moet het wapen worden ontladen en in geopende toestand aan de baancommandant
worden getoond. Als deze aangeeft dat het wapen ontladen is mag het opgeborgen worden.
Hierna volgt het commando

- Baan vrij

Tellen en afplakken

Nadat een serie geschoten is en de baancommandant 'baan vrij' heeft gegeven worden de
punten geteld en genoteerd. Elk kaliber word gewaardeerd alsof het met een .45 is geschoten,
dit betekent dus dat een 9mm schot dat de tien net niet raakt wel als een tien word geteld, er
word bij twijfel ook een .45 schotmaatje gebruikt. Hierna worden de kogelgaten dichtgeplakt
met een ronde sticker en zijn ze weer klaar voor een volgende serie.
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